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À cheval sur deux départements, les Côtes 
d’Armor et le Morbihan, le Blavet change de 
physionomie comme il coule. D’abord rivière, 
puis tronçon du canal de Nantes à Brest, il se 
transforme en lac à Guerlédan, puis devient 
navigable à partir de Pontivy. Entre l’ancienne 
Napoléon-ville et la rade de Lorient, le cours 
d’eau franchit 28 écluses et 58 km, musardant 
entre les collines boisées d’une verte vallée.
Tout en méandres, le Blavet est le paradis des 
pêcheurs, amateurs de brochets, de truites et 
de saumons. De nombreuses espèces d’oiseau 
ont élu domicile sur ses berges tranquilles qui 
serpentent à l’ombre de chênes centenaires 
et de pins maritimes. Avec un peu de chance, 
vous y croiserez aussi la loutre…
Fleuve nature, le Blavet est aussi une rivière 
chargée d’histoire. Au creux de ses courbes, il 
héberge le petit patrimoine religieux et féodal, 
souvent méconnu, qui fait le charme secret de la 
Bretagne intérieure. De nombreuses chapelles, 
des calvaires richement décorés et des manoirs 
bien conservés jalonnent la promenade, à � anc 
de coteaux.

À Poul-Fetan, 
la rivière fait 
halte dans un 
village paysan 
de l’an 1000, 
témoin du passé de la Bretagne 
rurale. Aux forges d’Hennebont, il honore la 
mémoire de la classe ouvrière et de la métallur-
gie. À Port-Louis, il rappelle les riches heures du 
commerce maritime, au temps de la fameuse 
Compagnie des Indes.
Le Blavet ravira les férus d’histoire et tous les 
amoureux d’espaces naturels préservés.

Sur les rives du Blavet

De la cité des Ducs au plus grand port breton, 
le canal de Nantes à Brest accompagne les pas 
du promeneur sur la diagonale de la Bretagne 
intérieure.
Sur ce long ruban d’eau, étiré sur 360 km, pas 
moins de 236  écluses rythment le passage 
silencieux des embarcations légères. Dompté 
par des trésors d’ingéniosité technique, le cours 
d’eau serpente dans les plus belles vallées 
bretonnes, de l’Erdre à l’Aulne en passant par la 
Vilaine, l’Oust et le Blavet.
Achevé en 1842 pour garantir la sécurité 
d’approvisionnement de la cité brestoise en 
vivres et en munitions, le canal invite aujourd’hui 
à la promenade sur ses anciens chemins de 
halage, reconvertis en sentiers de randonnée 
familiale. La voiture bannie, c’est à pied, à bicy-
clette ou en péniche qu’on le parcourt.
Le canal traverse de petites cités de grand 
caractère (Malestroit, Rohan…), e�  eure des 

abbayes séculaires (Bon-Repos…) et des forter-
esses médiévales (Josselin…). Sur ses berges, 
des arbres centenaires abritent les pêcheurs 
du soleil et de la pluie. Au ÿ l du voyage, la vie 
des bateliers et de leurs courageux attelages 
refait surface. Celle des centaines de bagnards 
qui creusèrent les tranchées au péril de leur vie, 
également.
Les plus sportifs avaleront le sinueux circuit en 
une semaine. Les autres prendront leur temps, 
faisant halte au gré de leurs envies dans les 
nombreux hôtels, gîtes d’étape 
et chambres d’hôtes qui jalon-
nent le parcours. Colonne 
vertébrale du patrimoine archi-
tectural et naturel de la région, 
le canal de Nantes à Brest est 
une excursion dans le temps et 
la culture bretonne.

De Nantes à Brest par le canalee a s BB s  aa
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De la MManche à l’océana a h é
Distants de 220  km, les ports de Dinan et 
d’Arzal sont reliés par une paisible voie d’eau 
navigable, successivement estuaire, canal 
et rivière. De la Manche à l’Atlantique, cette 
ancienne liaison économique vitale, devenue 
au ÿ l des ans une valeur sûre de l’excursion 
itinérante, entame son parcours sur la Rance 
lumineuse avant d’épouser les doux lacets 
du canal d’Ille-et-Rance, puis de poursuivre le 
long de la Vilaine. Direction ? L’océan.

Sur ses chemins de halage, la Bretagne 
intérieure dévoile ses charmes 
champêtres et romantiques, au 
rythme des écluses qui déÿ lent 
lentement. L’histoire a�  eure au � l 
de l’eau. La mémoire de Napoléon 
Bonaparte (1804) en guerre contre 
le blocus maritime anglais, le labeur 
périlleux des prisonniers a� ectés aux 
travaux du canal d’Ille-et-Rance, les 

riches heures de la navigation commerciale…  
Désormais, ce sont les cyclistes et les marcheurs 
qui proÿ tent de la tranquillité du parcours, 
juste troublée par le murmure de l’eau et du 
bocage.
Le parcours navigue en eaux calmes, 
embarquant avec lui le souvenir des bateliers 
et conduit le long de ravissants villages 
à Saint-Suliac et Léhon, en contrebas 
d’anciennes forteresses médiévales à Dinan 
ou Rieux, vers les ports de petites cités de 
caractère remarquables tels que La Roche-
Bernard. Enÿ n, les échelles d’écluses à Hédé, 
la cluse de Corbinières et de hautes falaises de 
schiste donnent ici où là, du relief à ce superbe 
paysage.
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« ESCALES D’UNE RIVE À L’AUTRE »
Paysages et 
patrimoines 
des chemins d’eau 
de Bretagne

Cette appellation désigne une trentaine de 
sites emblématiques, naturels ou artiÿ ciels, 
urbains ou ruraux tous riverains des canaux et 
voies navigables de Bretagne.

Les «  Escales d’une rive à l’autre  » sont 
engagées dans une démarche de qualité pour 
o� rir le meilleur à leur visiteur.  

D’une histoire à l’autre.  Ici, le patrimoine 
� uvial est sauvegardé et valorisé. 

D’une nature à l’autre.  De nombreuses 
Escales sont situées dans un environnement 
naturel préservé ou paysagé de qualité. Elles 
invitent aux activités de nature.

D’une invitation à l’autre.  Espaces propices à 
la détente et aux loisirs, vous y trouverez des 
itinéraires de promenades sur le chemin de 
halage, des locations de bateaux, canoës…, des 
sports nautiques sur les plans d’eau… et égale-
ment des jeux pour les enfants, des espaces de 
pique-nique pour toute la famille.

D’un plaisir à l’autre. Aménagés pour recevoir 
le public, les sites « Escales d’une rive à l’autre » 
proposent restaurants, hébergements et com-
merces sur place ou à proximité immédiate, 
services aux plaisanciers, parkings…. 

Les «  Terrasses d’une rive à l’autre  »  : per-
mettent de prendre un verre ou déguster un 
plat en proÿ tant d’une vue exceptionnelle sur 
les voies d’eau. 

www.canauxdebretagne.org
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L’île de 
Versailles
C’est un confetti de 
culture japonaise, 
égaré sur l’Erdre. On 
y vient à pied depuis 
le centre-ville, en 
canoë ou en bateau 
électrique. Au mi-
lieu des rocailles, 
des cascades et des 
bambouseraies, la 
maison de l’Erdre 
présente la faune et 
la � ore de la rivière.

Parc de la Chantrerie
Le parc de la Chantrerie, situé 
sur la rive gauche de l’Erdre, 
abrite une « folie », le château 
de la Chantrerie. Son parc, des-
siné par Dominique Noisette, 
compte des sujets remarqua-
bles, en particulier parmi les 
châtaigniers, dont l’un est 
aujourd’hui vieux de plus de 
1000 ans. Dans l’enceinte de 
la ferme de la Chantrerie, le 
public pourra découvrir la 
grande diversité des légumes 
du potager et les races locales 
de nombreuses espèces do-
mestiques : vaches nantaises, 
poules de Challans, mouton 
de Belle-Ile, chèvre poitevine, 
cheval de trait breton...

1km
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NANTES
Il y a quinze ans, on surnommait Nantes la 
« belle endormie ». Depuis, la ville s’est réveillée. 
En pleine forme ! Cité d’eau et de grands espa-
ces verts, la capitale ligérienne honore avec 
respect son patrimoine historique, de plain 
pied dans le 21 e siècle. Sur le port, on revit les 
grandes aventures maritimes du 18e siècle. Sur 
les remparts du château � otte le souvenir de 
la duchesse Anne de Bretagne. Très ÿ ère de 
ses belles artères bourgeoises, Nantes s’ouvre 
désormais à l’architecture contemporaine. Car 
la ville est jeune, dynamique. Festive, cosmo-
polite, elle cultive avec bonheur un certain 
éclectisme, boosté par une foule d’événements 
culturels et sportifs.

Sucé-sur-Erdre
Les connaisseurs la surnomment la « perle de 
l’Erdre ». Non sans raison, bien sûr. Aux plaisan-
ciers et aux promeneurs, cette ville coquette 
et accueillante déploie volontiers ses grandes 
terrasses pour boire un verre de Muscadet et 
manger des moules, face au port. A l’ombre des 
châtaigniers et des élégantes demeures bour-
geoises, la pause s’impose. 
Depuis le port, lieu de départ de nombreuses 
excursions pédestres et cyclistes, il est aussi 
possible de louer une embarcation pour � âner 
sur l’eau. C’est une très bonne idée pour décou-
vrir les plages de la 
Braudière, la plaine 
de Mazerolles et les 
châteaux qui som-
meillent à � anc de 
rivière.

La plaine de Mazerolles
Le sport est bien connu des amateurs de 
plaisance et de loisirs nautiques. À une ving-
taine de kilomètres au nord de Nantes, l’Erdre 
s’élargit en une vaste étendue d’eau, longue 
de 3 km, large de 1 km. Remarquable pour sa 
faune et sa � ore, le site est aussi un lieu pai-
sible pour se détendre, bercé par le clapotis 
de l’eau sur les berges. Depuis Mazerolles, on 
découvre une partie de l’Erdre sauvage à pied 
ou en bateau.
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L’étang de Bout de Bois
Avec un peu de chance, vous pourrez y apercevoir un héron ou 
le grèbe huppé depuis la hutte d’observation. Point de ravitaille-
ment de nombreuses espèces d’oiseaux, l’étang de Bout de Bois 
est le coin idéal d’une petite pause familiale, le temps d’un repas 
ou d’une leçon de botanique. Des tables de pique-nique, des 
jeux pour enfants et des panneaux d’information sont installés 
sur place. Quelques restaurants s’a�  chent aussi au menu.
Alimenté par l’Isac, l’étang sert à alimenter le bief du canal de 
Nantes à Brest, dont il est séparé par une digue. Depuis ses rives, 
vous pouvez gagner Blain (14 km) ou Quiheix (14 km), point de 
jonction avec l’Erdre et terminus du canal.
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Le bois de la 
Chevallerais
Aux beaux jours, c’est l’en-
droit parfait pour cuire des 
grillades au barbecue. Cerné 
par l’Isac et le canal, accessi-
ble uniquement par le halage, 
le petit bois o� re le minimum 
nécessaire, des tables et des 
sanitaires. Avec le calme en 
prime.
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LES ARCADES
C’est le nom familier donné à la succession de 
quatre aqueducs et d’un souterrain - 600 m de 
long - qui forment l’armature de la rigole d’ali-
mentation du canal de Nantes à Brest. Située 
sur la commune de Nort-sur-Erdre, cette rigole 
permet de compenser la déperdition d’eau aux 
écluses et l’évaporation naturelle.
L’ouvrage invite à la balade dans un havre de 
paix, fait de sous-bois et de cours d’eau. Pour 
les plus courageux, il faut 4h de marche pour 
atteindre l’étang de Vioreau. L’ancien moulin 
de Vault sera un gîte d’étape tout indiqué. Il est 
aussi possible de randonner le long de la rigole, 
en suivant le circuit des écluses (Gué, Rigole, 
petit canal, Vault, Arcades…).

Nort-sur-Erdre
Lieu de villégiature cossu des familles nan-
taises, Nort-sur-Erdre était un port de transit 
important au 19e  siècle. Depuis sa gare mari-
time, un service journalier de bateaux à vapeur 
assurait la liaison avec la grande ville voisine. 
Aujourd’hui, le développement du tourisme 
� uvial lui donne une autre vocation. En débar-
quant, les plaisanciers découvrent le marais 
de Blanche Noë, le parc du Port Mulon et son 
château du 18 e siècle, les Arcades et la rigole 
d’alimentation du canal.
Le dernier week-end d’août, Nort-sur-Erdre 
s’associe aux Rendez-
vous de l’Erdre, un 
romantique festival 
de jazz, de la belle 
plaisance et du pa-
trimoine nautique.
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Guenrouët
Dans le temps, les eaux de la bien nommée fontaine 
Saint-Clair, aujourd’hui disparue, attiraient les visiteurs 
venus soigner leur maladie oculaire. Désormais, en bas 
du bourg de Guenrouët, ce sont les remous de la base 
de loisirs qui séduisent les familles. En succédant aux ba-
teliers, baigneurs et plaisanciers ont pris le chemin de la 
grande piscine de plein air, fondue dans le décor. La vue 
sur le canal est imprenable. Le site compte également 
avec un parcours de mini-golf, un circuit d’interprétation, 
un restaurant et des locations de canoë. Tout ce qu’il faut 
pour passer une bonne journée détente en famille.
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Escale du « Port de la 
Moriçais »
Au détour d’un chemin, l’esca-
le du Port de la Moriçais vous 
invite à la détente. Ici tables 
de pique-nique, jeu de boules, 
vous incitent à faire une pause 
et à proÿ ter du calme reposant 
du Canal et de ses paysage 
enivrants par leur simplicité et 
leur beauté.

L’écluse de 
Bougard
Les pieds dans 
l’eau, proÿ tez de la 
quiétude de cette 
halte pour faire une 
pause sur l’une de ses 
nombreuses tables 
de pique-nique. Le 
déjeuner sera rythmé 
par les manœuvres 
des péniches pour 
franchir l’ouvrage 
d’art.
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La forêt du Gâvre
Co� re-fort de châtaignes et de champignons, 
la forêt de Gavre est aussi un trésor de nature 
pour tous ceux qui aiment les grands espaces 
boisés. Etendue sur 4 000 ha de chênes et de 
pins, elle constitue la plus grande forêt doma-
niale de Loire-Atlan-
tique. Distante de 
1,3  km du canal, 
on explore ses 
allées majes-
tueuses à pied, en 
vélo ou à cheval.

LLL3

BLAIN
Pour les fabophiles, le nom de Blain résonne 
comme la Mecque. Le musée de la ville héber-
ge en e� et la plus grande collection de fèves 
du monde. Plus de 20 000 pièces ! À côté, l’éta-
blissement abrite aussi 300 crèches de Noël.
Dans un autre genre, la ville de Blain est connue 
pour sa forteresse. Occupé à tour de rôle par 
de nobles familles protestantes, les Anglais, 
les Allemands et les Américains, le château a 
longtemps gardé l’accès aux marches de Bre-
tagne. En 1812, l’inÿ rmerie et les ateliers des 
prisonniers espagnols, chargés des travaux 
du canal, étaient installés dans ses remparts. 
Aujourd’hui, un musée de l’imprimerie an-
cienne et des expositions d’art contemporain 
habillent l’endroit avec des couleurs plus gaies.
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L’écluse de Melneuf
Quinzième porte depuis 
Nantes, l’écluse de Melneuf 
dégage le charme d’antan 
qui séduit les pêcheurs et les 
plaisanciers. Sur le chemin 
de Notre-Dame-de-Grâce, les 
eaux miraculeuses de l’ora-
toire de Riavaud suscitaient 
d’autres formes de pèlerinage 
autrefois.
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L’Île aux pies, 
à St-Vincent-
sur-Oust
Un cadre grandiose 
pour un déjeuner 
sur l’herbe, en toute 
simplicité. Du côté 
de Saint-Vincent-sur 
Oust, on mange au 
pied du piton rocheux. 
Vous trouverez sur 
place des canoës, 
des tables de pique-
nique, un sentier 
d’interprétation et 
un site d’initiation à 
l’escalade.

La Croix des marins
Au croisement de la Vilaine 
et du bassin à � ot, le site de 
la Croix des marins s’étire 
en une agréable zone de 
promenade, pourvu de tables 
de pique-nique et de toilettes. 
Appréciez le panorama sur les 
marais.

Fégréac, ses deux 
escales Pont-Miny et 
le Site du Bellion
Entre l’Isac et le Canal de 
Nantes à Brest, l’aire de pique-
nique est vraiment située les 
pieds dans l’eau et o� re un 
espace bien aménagé pour 
s’attarder  : gîtes d’étapes, 
tables de pique-nique, barbe-
cue, sanitaires, douches… Un 
autre arrêt s’impose au site du 
Bellion pour admirer l’écluse, 
la Vilaine et le canal de Nantes 
à Brest. Un coin très tranquille 
pour pique-niquer. Sur place : 
tables de pique-nique, sani-
taires.
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REDON
Que d’eau, que 
d’eau  ! À Redon 
se croisent le 
canal de Nantes 
à Brest et la Vilaine. Au carrefour des grandes 
voies navigables de Bretagne, la commune s’est 
développée grâce au commerce � uvial. Dans le 
quartier du port, riche d’écluses et de ponts en 
tout genre, il faut imaginer l’intense activité 
qui régnait à bord et sur les quais. Les pierres 
de tu� eau, le vin et le sel y étaient transbordés 
entre navires de mer et chalands de rivière. 
Redon a conservé son port maritime au charme 
austère, d’où partent de belles croisières sur la 
Vilaine. Au passage, jetez un œil sur l’abbatiale 
Saint-Sauveur, une des plus importante de Bre-
tagne au Moyen-Âge et son étonnant clocher 
gothique, isolé du reste de l’église.

La Basse Vallée de l’Oust
Ici, la Bretagne intérieure déroule ses paysages 
entre marais, bois et buttes rocheuses. Dans la 
vallée, le chemin de halage borde l’Oust et le 
canal de Nantes à Brest, tantôt séparés, tantôt 
confondus. Enclave protégée dans les méan-
dres de l’Oust, le site classé de l’Île aux pies est 
le point de chute rêvé pour les amoureux de la 
nature, là où les falaises tombent à pic dans la 
rivière. 

Le musée de la Batellerie à Redon
Il était un petit navire, appelé chaland, gabare 
ou péniche. Il naviguait autrefois sur les canaux 
bretons. En concurrence avec le rail et la 
route, les derniers mariniers ont rendu leur 
tablier dans les années 70. Mais la mémoire 
de leur métier est entretenue avec respect 
au musée de la Batellerie, à Redon.
Situé sur le bassin à � ot, le lieu accueille 
une exposition permanente sur cette 
page remarquable d’histoire régionale, 
à travers la présentation d’objets, de 
documents d’époque, de clichés et 
de maquettes. D’un rapide coup d’œil 
instructif, vous embrasserez la vie 
quotidienne des mariniers et le fonc-
tionnement du réseau hydraulique des 
canaux.
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D774Peillac
Des vacances vertes ? C’est à Peillac que vous y 
goûterez. Bien calé sur les hauteurs des landes 
de Lanvaux, cette ancienne cité gallo-romaine 
présente aujourd’hui l’aspect d’un bourg 
accueillant, ÿ er de son patrimoine rural. Avant 
de rejoindre la base de plein air et de loisirs 
sportifs du pont d’Oust (mini-golf, piscine, 
canoë…), prenez le temps d’une balade 
champêtre au milieu des calvaires, des stèles 
celtiques et des fermes de caractère.
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L’écluse de 
Limur
Située de l’autre côté 
du pont d’Oust, un 
peu à l’écart, le site 
comprend un petit 
coin pique-nique, 
équipé d’un barbe-
cue.

L’écluse de Guélin
Au départ du pont du Guélin 
commence le sentier des 
mariniers pour rejoindre la 
charmante écluse � eurie. 
Pin, châtaignier, chêne, peu-
plier... Ces arbres rappellent 
les chargements
qui ont fait le quotidien du 
Canal de Nantes à Brest.
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LA GACILLY
Un nom est attaché à la commune. Celui d’une 
grande famille de l’industrie française, dont la 
marque rayonne sur l’univers des parfums et 
de la cosmétique. Si vous avez le nez ÿ n, vous 
aurez reconnu Yves Rocher, l’enfant du pays. 
C’est dans ce joli village � euri que le chef 
d’entreprise a débuté son aventure. À côtés 
de ses usines, de nombreux artisans d’art y 
sont installés, qui invitent à musarder dans les 
venelles de la cité. L’été, leurs murs sont ornés 
de clichés grand format, rassemblés pour le 
festival photo Peuples et nature . À proximité, 
le Jardin botanique abrite toute l’année un 
millier de plantes aux vertus alimentaires et 
médicinales. Accordez-vous une plongée dans 
son univers apaisant, aux douces senteurs 
végétales.

Le mortier de Glénac
Promis aux hérons et aux anguilles, le mortier 
de Glénac est une vaste étendue de marais, très 
poissonneuse. Situé à la con� uence de deux 
rivières, l’Oust et l’A� , le site est bien connu 
des pêcheurs de la basse vallée de l’Oust. Trois 
types de paysages caractérisent l’endroit  : la 
� ore des eaux libres près du port (nénuphars, 
élodées, châtaignes d’eau…), la zone des 
marais (roseaux, massettes, glycines…) et, au 
loin, de grandes prairies. C’est à l’automne que 
les pluies abondantes donnent aux marais son 

visage le plus sauvage. 
Côté loisirs, le mortier 
de Glénac est pourvu 
d’une halte nautique 
et d’un parcours santé. 
Sentiers de randonnées, 
VTT et une boucle vélo 
y prennent leur départ.
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L’écluse de 
Guillac
Tout en pierres du 
pays, le joli village 
de Guillac o� re au 
visiteur des com-
merces appréciés  : 
boulangerie, café… À 
pied, il faut quelques 
minutes pour attein-
dre l’ancienne voie 
ferrée qui surplombe 
le canal, aujourd’hui 
convertie en chemin 
de grande randonnée 
(GR37).

La halte nautique 
de Montertelot
Un site charmant pour 
faire une pause dans un 
cadre bucolique. Avec 
vieilles pierres, café et 
petit restaurant. Pour 
faire connaissance avec le 
village, empruntez le circuit 
de découverte nature et 
patrimoine.
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Le Roc Saint-André
Ce n’est pas une péninsule, ni un cap, mais un 
roc. Un promontoire rocheux que domine une 
belle église néo-gothique (15 e siècle), l’em-
blème du Roc Saint-André. Toute de schiste et 
de granite vêtue, l’édiÿ ce religieux surplombe 
l’autre symbole historique de la commune, un 
grand pont de pierre enjambant l’Oust de ses 
treize arches. En quittant le chemin de halage, 
vous pourrez ensuite admirer deux demeures 
d’exception, le manoir de la Touché Carné et 
le château de la Ville Der. Un accueil atypique 
vous sera réservé au Domaine du Roc : cabanes 
dans les arbres, parcours acrobatique, cara-
vanes anciennes…

Malestroit
Ambiance médiévale assurée dans le centre 
historique de cette petite cité de caractère 
au surnom mérité, la «  perle de l’Oust  ». 
De facture gothique ou Renaissance, les 
vénérables logis de Malestroit témoignent 
de sa richesse passée, gravée dans le bois 
et la pierre de ses façades, surmontées 
de pignons et agrémentées de belles 
gargouilles. Faites un détour par l’église 
Saint-Gilles pour admirer ses étonnantes 
sculptures romanes.
Cet îlot plein de charme était protégé jadis 
par une motte féodale, transformé en 
château-fort. Entre ponts et rivière, il reste 
encore de beaux vestiges de ses fortiÿ ca-
tions. Aujourd’hui, Malestroit est aussi un 
coin réputé pour le canoë-kayak.
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JOSSELIN
Encore une cité au caractère bien trempé, 
baigné dans un fabuleux héritage médiéval. 
Accrochée à � anc de colline, la ville se dis-
tingue par son impressionnante forteresse, 
ÿ èrement campée sur son éperon rocheux. 
L’Oust serpente à ses pieds.
Par bonheur, Josselin a conservé bon nombre 
de ses maisons à pans de bois. Les ruelles 
escarpées, la chapelle et le cimetière du 
quartier Sainte-Croix ont gardé l’air du temps 
jadis. Depuis le clocher de la basilique Notre-
Dame-du-Roncier, chef d’œuvre de gothique 
� amboyant, on admire le panorama sur la 
ville. En bas, le long du canal, les écluses, le 
déversoir, le moulin, la maison éclusière et 
le nouveau circuit interactif sur le thème de 
l’eau présentent l’autre facette du patrimoine 
communal, tourné vers la rivière. 
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L’écluse de 
Beaufort
Qui connaît cet ancien 
moulin réfugié dans les 
arbres ? Pas grand monde. 
Jalonnée de sentiers et de 
passerelles, cette trouée 
de verdure se prête à 
merveille à la détente 
bucolique.

Le port des Forges
L’embarcadère se situe à 
l’intersection de l’Oust non 
canalisé et du «  petit canal  » 
qui rejoint l’axe principal. Il 
se situe non loin du château 
de Lanouée auxquelles se 
rattachaient jadis les forges 
des Rohan.
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POMELEUC
Au café du village, on 
sert à boire et de belles 
histoires. Au comptoir, 
demandez les clés de 
la chapelle Saint-Mélec 
pour parcourir une 
page d’histoire locale, 
taillée pour le culte. Pour y parvenir, emprun-
tez le pont qui traverse le canal au niveau de 
l’écluse n°41, à la Tertraie. Après avoir longé 
une jolie maison en pierre, poursuivez votre 
chemin jusqu’à la passerelle qui enjambe 
l’Oust. La chapelle vous attend.

Le château de Josselin
Côté pile, une façade Renaissance richement 
décorée. Côté face, une forteresse médiévale 
ornée de trois tours rondes à toiture conique. 
C’est le double visage du château de Josselin, 
le poumon historique de la cité. Fichées dans le 
roc, ses hautes murailles dominent la tranquille 
vallée de l’Oust. Un décor de carte postale 
plus saisissant que nature. Ouvert à la visite, le 
monument est propriété de la famille de Rohan 
depuis le 15e siècle. Elle loge sur place. On raconte 
que le château fut fondé au début du 11 e siècle 
par un dénommé 
Guéthenoc, seigneur 
du Porhoët, attiré 
par les vertus d’une 
statue de la Vierge 
Marie trouvée dans 
un buisson de ronces.

Abbaye de Timadeuc
Dans un monastère, on cultive sa foi, l’amour 
de son prochain mais aussi des bonnes 
choses. C’est le cas à l’abbaye de Notre-Dame 
de Timadeuc. Sous ses allures de forteresse 
crénelée, édiÿ ée au 19 e siècle, le lieu héberge 
une communauté de moines trappistes de 
l’ordre des cisterciens qui vivent, prient et 
travaillent ensemble à la ferme. Le fruit de leur 
labeur agricole est en vente dans la boutique, 
présenté en pâtes de fruit, en fromages et en 
gelées.
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Les échelles d’écluses
Entre Rohan et Pontivy, pas moins de 54 écluses 
se succèdent sur une distance de 20 km. À cet 
endroit, le bief de partage d’Hilvern relie la 
vallée de l’Oust et celle du Blavet. Aux étangs 
du Roz, quelques 
dizaines de mètres 
seulement séparent 
les ouvrages. Cet ali-
gnement en cascade 
o� re un superbe 
spectacle, apprécié 
des hérons cendrés, 
des poules d’eau et 
des grèbes.

La rigole d’Hilvern
Au milieu de la campagne coule cet étonnant 
cours d’eau artiÿ ciel. Malgré son nom, c’est son 
utilité qu’il faut retenir. Creusé au 19 e siècle, ce 
canal étroit servit à alimenter en eau le canal de 
Nantes à Brest, pendant plusieurs décennies.
Tout au long de son parcours, entre l’étang de 
Bosméléac et Saint-Gonnery, la rigole épouse 
le relief naturel avec un faible dénivelé, d’où 
sa longueur respectable (62 km) et l’absence 
d’ouvrages d’art. Bordé d’arbres de multiples 
essences, très fréquenté par les pêcheurs, son 
chemin de halage propose d’agréables itinérai-
res de randonnée.
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Le pont du Brou
De bois et de pierre, ce pont du 
19e siècle est sans doute le plus 
ancien des ouvrages qui enjam-
bent le canal entre Keroret et 
Couëdic. Situé sur la commune 
de Saint-Gérand, il o� re un 
bon prétexte pour mettre pied 
à terre, non loin de la chapelle 
Saint-Drédeno.
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ROHAN
Du château, fondé en 1104, il ne reste que des rui-
nes. Mais le port de Rohan conserve d’autres attraits 
patrimoniaux, hérités d’une activité commerciale 
jadis � orissante. Ici, la réalisation du canal a conforté 
le commerce de divers matériaux et denrées (épi-
cerie, pommes de terre, ardoises, chaux, charbon, 
fer…). Le quai Notre-Dame, le grenier à blé du pont 
d’Oust, les entrepôts de Saint-Samson ou la halle 
aux grains s’en souviennent encore. Dominé par la 
chapelle Notre-Dame de Bon Encontre, le village est 
bercé par le bruit de la chute d’eau, au pied d’une 
maison éclusière � eurie. Désormais, c’est la plaisance 
qui prend le relais, choyée dans un cadre verdoyant 
entre la vallée et le plan d’eau de Ville-Moisan.
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L’écluse de 
Rohan
À l’entrée de la 
commune, ce coin 
tranquille sommeille 
au soleil, sous les 
vitraux de la chapelle 
qui surplombe le 
village. Une étape 
de bon aloi pour un 
arrêt pique-nique, 
près de la maison 
éclusière.
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n L’îlot des Récollets
À la jonction du Blavet et 
du canal de Nantes à Brest, 
l’ancien jardin du couvent des 
Récollets abrite des tables de 
pique-nique, une aire de jeux 
et un ancien moulin. Une halte 
inspirée, paisible, avant de 
reprendre la balade.
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PONTIVY
D’un côté, la vieille ville et ses ruelles sinueuses. 
On y admire ses hôtels particuliers et ses riches 
maisons à pans de bois. De l’autre, la ville 
nouvelle, héritée de Napoléon, où se croisent 
à angle droit de larges artères commerçantes. 
Ainsi va l’urbanisme à Pontivy, fruit d’une 
histoire ancienne qui en fait tout le charme.
Dans la capitale du duché des Rohan, le 
château (12 e) o� re un exemple bien conservé 
de l’architecture militaire du Moyen-Âge, telle 
qu’on la ÿ gure dans les livres pour enfants 
(mâchicoulis, douves, salle des gardes…). La 
visite se poursuit dans l’ancienne Napoléon-
ville, en rejoignant les voies d’eau, en direction 
de l’îlot des Récollets. Une halte de verdure où 
la grande roue du moulin suspend enÿ n celle 
du temps.

L’anse de Sordan
Qui veut accéder facilement au lac de Guerlé-
dan, passera par l’anse de Sordan. Située sur la 
rive sud sur la commune de Saint-Aignan, peu 
profonde et abritée, elle constitue un lieu de 
promenade et de séjour apprécié des amoureux 
de nature. On y trouve une plage, un camping, 
un restaurant, des activités nautiques et de 
pêche. Les promeneurs apprécieront les sen-
tiers de randonnées 
qui longent le lac, 
étendu sur 12  km et 
400  ha. Par endroits, 
le chemin o� re de 
superbes points de 
vue dégagés sur le 
plan d’eau et ses 
paisibles rivages.

Le barrage de Guerlédan
Sans vous noyer dans un déluge de chi� res, 
sachez seulement que le barrage de Guerlédan 
est l’un des principaux ouvrages hydroélectri-
que de Bretagne. Ses mensurations ? 206 m de 
long, 33 m de large et 45 m de haut. Construit 
entre 1923 et 1931 pour les besoins de la 
modernité, il retient derrière ses vannes 52 mil-
lions de mètres cubes d’eau. De quoi produire 
35 millions kWh par an.
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Les Forges des Salles
Tant qu’il était chaud, la Bretagne a battu le fer 
dans ses forêts. Par endroits, d’anciens villages 
sidérurgiques rappellent ce passé industriel 
méconnu. À Perret, les Forges des Salles consti-
tuent l’un de ces témoignages les mieux entre-
tenus. Édiÿ és du 18e au 19e siècle, les ateliers de 
transformation du minerai, la maison du maître 
des forges et les logis des ouvriers sont restés 

dans leur jus. Le cadre architectural se 
distingue par sa belle harmonie. Autour, 
le paysage vaut aussi le détour. La forêt 
de Quénécan, les trois étangs qui entou-
rent le village et ses jardins en terrasses 
en font un lieu de visite original dans un 
cadre enchanteur.

LL5Gouarec
Au pays du schiste et de l’ardoise, Gouarec 
vaut le coup d’œil par la richesse du patri-
moine rural de son vieux bourg. Le village est 
le point de départ de belles promenades dans 
la proche campagne vallonnée, bordée de 
bois et de landes.
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L’abbaye de Bon-Repos
Comment choisit-on le nom d’une église ? En 
s’inspirant du site retenu pour sa construction. 
Dans son paisible décor d’eaux et de forêts, 
à Saint-Gelven, l’abbaye de Bon-Repos se 
prêtait admirablement au recueillement 
voulu par les moines cisterciens du 12 e siècle. 
Finalement, l’histoire du lieu s’avéra plutôt 
mouvementée. L’abbaye connut ses périodes 
de prospérité et de crise auxquelles les pillages 
de la Révolution mirent un point ÿ nal. Avant 
de renaître ? Hier en ruines, l’édi� ce fait l’objet 
d’un grand chantier de restauration depuis 
20 ans. Ouverte à la visite, l’abbaye propose 
aussi un large programme 
d’animations culturelles et 
pédagogiques, notamment des 
expositions d’art contemporain.
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LE LAC DE GUERLÉDAN
Ceux qui ont visité le Québec ne seront pas 
dépaysés. Au cœur de la Bretagne, le lac de Guer-
lédan rappelle les grands espaces canadiens où 
se mêlent l’eau, la forêt et les pâturages, toutes 
les nuances de vert et de bleu. L’arrivée à Guer-
lédan est une surprise. Bercé jusqu’alors par un 
bocage légèrement vallonné, le regard plonge 
ici au creux d’une vallée profonde, occupée par 
un grand lac qui s’enroule autour de hautes 
collines. Un décor très nature… mais en réalité 
arti� ciel. Le plus grand lac de Bretagne - 12 km, 

400  ha - doit 
son existence à 
la construction 
du barrage 
hydroélectri-
que voisin, mis 
en route en 
1930. Ce qui 
n’enlève rien à 
son charme.
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Beau Rivage
Sous ses airs de petite station 
balnéaire, c’est l’une des plus 
grandes plages qui bordent 
le lac de Guerlédan. Les ama-
teurs de sports aquatiques y 
trouveront leur bonheur  : ski 
nautique, pédalos, canoës…

L’anse de 
Landroannec, 
Mûr de Bretagne
Sur les rives du lac de 
Guerlédan, ce site invite 
à se poser pour le pique-
nique, la baignade ou tout 
simplement un moment de 
farniente à l’ombre de ses 
espaces arborés, tandis que 
les enfants découvrent l’air 
de jeux et la plage de sable.
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La tranchée de Glomel
Au 19 e siècle, il ne faisait pas bon déserter 
l’armée. Au point culminant du canal (184 m), 
la tranchée des bagnards rappelle que 
l’ouvrage a été construit en partie «  grâce  » 
aux prisonniers condamnés aux travaux forcés. 
Beaucoup y laissèrent la vie, usés par la maladie 
et la dureté du labeur. À Glomel, 3 millions de 
m³ de terre ont été extraits par les forçats du 
bagne de Brest, transportés en charrettes ou à 
dos d’homme. Pour creuser la tranchée dans 
le schiste - 3  km, 23  m de profondeur, 100  m 
de large - il aura fallu 9 ans… Aujourd’hui, elle 
marque la ligne de partage des eaux entre les 
bassins du Blavet et de l’Aulne.

La double écluse de Coat Natous
Ouvrage rare sur le canal de Nantes à Brest, la 
double écluse de Coat Natous présente une 
porte commune entre deux écluses. Construite 
pour franchir une forte dénivellation, elle a été 
restaurée récemment. En revanche, à deux pas, 
la chapelle Notre-Dame-de-la-Pitié est restée 
intacte. Entièrement 
édiÿ ée en pierres 
de taille au début 
du 16 e siècle, elle 
n’a subi aucune 
modiÿ cation depuis 
sa construction sur 
les rives du canal.
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LA RÉSERVE DE LAN BERN 
ET MAGOAR PEN-VERN
Ils sont mignons avec leurs petites oreilles et leur 
grande chevelure. «  Ils  », ce sont les mascottes 
de la réserve, les sept poneys Higland qui entre-
tiennent ses espaces verts par leur gourmandise. 
Constituée de landes et de prairies humides, de 
zones tourbeuses et de bois, cette zone de 80 ha 
abrite 25 autres espèces d’animaux et de plantes 
protégées.
Laboratoire du tourisme écologique et responsa-
ble, la réserve naturelle comprend également un 
verger conservatoire, un sentier d’interprétation 
muni d’un observatoire et une mare pédagogi-
que. Tout ce qu’il faut pour apprécier la nature en 
liberté.
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L’étang du Corong
Née sous la plume de Napo-
léon, ce plan d’eau artiÿ ciel 
o� re une halte paisible et 
ombragée, idéale pour la 
pause pique-nique. Une 
petite baignade, un bain de 
soleil, une sortie en pédalo… 
La plage et la base nautique 
vous tendent les bras.
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L’aqueduc romain
Ancienne cité romaine, Carhaix 
en garde quelques souvenirs 
dont les restes d’un grand 
aqueduc, en partie souterrain. 
Érigé au 3 e siècle, l’ouvrage 
acheminait en ville 6 000 m³ par 
jour pour alimenter fontaines 
et bains publics. Ses vestiges 
témoignent de la puissance 
ÿ nancière de la ville et des 
capacités techniques de ses 
constructeurs.
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Aire de 
pique-nique 
de Pont 
Dauvlas
Sur la commune de 
Carhaix en direction 
de Motre� , cette aire 
de repos à proximité 
de l’écluse de Pont 
Dauvlas est compo-
sée de tables, de jeux 
pour enfants et d’une 
g r a n d e  é t e n d u e  
d’herbe. Facile d’accès 
elle peut constituer le 
point de départ d’une 
balade ou d’une halte 
pour un déjeuner bu-
colique.
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Les quinze écluses
Une, puis deux, puis trois… puis quinze ! Entre 
Saint-Péran et La Pie, pas moins de quinze éclu-
ses rythment le � ux du canal sur une distance 
de 4 km. Dans cette zone de forte dénivellation, 
proche de son point culminant, la succession 
des écluses permet d’atteindre le point de 
partage des eaux entre le Blavet et l’Aulne. À 
Glomel, les bâtisseurs ont créé un bief en réali-
sant les étangs artiÿ ciels de Trébel et Mézouët. 
Pour alimenter ce bief, ils ont aménagé l’étang 
du Corong, retenu par un barrage de granit. Aux 
beaux jours, oserez-vous franchir cet escalier 
d’écluses en 
canoë-raft ou 
en kayak ? Des 
glissières sont 
prévues à cet 
e� et…

LL3
CARHAIX
Hier, les cultures. Aujourd’hui, la culture. Avec 
Carhaix, le centre Bretagne s’est fait une place 
de choix sur la scène européenne des musiques 
actuelles (rock, reggae, électro…). Grâce au 
festival des Vieilles Charrues, cette ville agricole se 
transforme chaque été, mi-juillet, en gigantesque 
salle de concert en plein air. Dans les champs, bien 
sûr. Environ 150  000  festivaliers s’y donnent ren-
dez-vous chaque année. Savent-ils que la capitale 
du Poher est l’une des plus anciennes cités de 
l’Ouest, fondée il y a 2 000 ans par les Romains ? 
Entre les Montagnes noires et les Monts d’Arrée, 
cette ville est au carrefour de tous les échanges du 
centre Bretagne, culturels et économiques.
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L’étang des 
Sources (Maël 
Carhaix)
Ressourcez-vous au 
calme dans cet espace 
d’eau et de verdure, 
agrémenté d’une plage 
et de toboggans pour 
les enfants. À côté, les 
jardins de Kervezennec 
présentent de belles 
collections de plantes 
aquatiques qui sédui-
ront les botanistes.
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Spézet
Grise la Bretagne  ? Avec 
ses maisons aux couleurs 
éclatantes, le village de 
Spézet fera mentir les 
mauvaises langues. La 
même lumière irrigue les 
magniÿ ques vitraux du 
16e siècle de la chapelle 
Notre-Dame du Krann, 
gardienne de la tradition. 
L’édiÿ ce religieux est connu pour son Pardon 
du beurre, l’un des derniers de Bretagne. À 
cette occasion, une motte de beurre sculptée 
est exposée sur l’autel… Dans la campagne 
voisine, des fours à pain, un menhir, une statue 
isolée et un menhir complètent le décor vivant 
de cette Bretagne authentique.
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Penn ar Pont
Jadis, c’était le seul gué praticable de l’Aulne 
permettant de traverser la rivière en toute 
sécurité. Aujourd’hui, l’endroit permet aussi 
de déjeuner en famille sur une agréable aire 
de pique-nique. De nombreuses possibilités 
de loisirs sur place. Au départ de la base 
� uviale vous avez la possibilité d’embarquer 
sur le bateau à passagers pour 1h30 de décou-
verte du canal.
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Pont-Triffen
Les amateurs de pêche - à la mouche ? 
- ne rateront pas le coche. Positionné à 
la con� uence de l’Aulne et de l’Hyères 
canalisée, le site de Pont-Tri� en est 
l’endroit idéal pour lancer le bouchon. 

Sur le quai, des postes 
de pêche ont été 
aménagés.
Pour accéder au che-
min de halage ou à la 
voie verte, un ancien 
pont de chemin de 
fer guidera vos pas.

PPP2
CHÂTEAUNEUF-DU-FAOU
Parmi les curiosités de la ville, ne ratez pas 
les fresques du peintre Paul Sérusier. Elles 

ornent les fonts baptismaux de l’église… 
Comme l’artiste, qui y vécut 23 ans, on se 
laisse facilement séduire par la douceur 
de vivre de la commune, nichée dans la 
verdoyante vallée de l’Aulne. Avec les 
Montagnes noires et les Monts d’Arrée en 
toile de fond.
Petite par la taille, Châteauneuf-du-Faou 
est grande par son patrimoine culturel. 
La fontaine souterraine dédiée à Saint-
Jean-Baptiste, le pont du Moulin du 
Roy et la chapelle du Moustoir en sont 
quelques beaux exemples. Dominant 
les boucles du canal, la chapelle Notre-
Dame-des-Portes accueille l’un des plus 
grands pardons de Bretagne. 
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Port-de-Carhaix
Depuis cet amphi-
théâtre naturel, la 
végétation du plan 
d’eau s’o� re au regard 
de la découverte. 
Accessible aux person-
nes à mobilité réduite, 
le lieu est tout indiqué 
pour pique-niquer 
avec les enfants, en 
toute sécurité. Point 
de départ idéal pour la 
randonnée.
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Châteaulin
Vous descendez le canal quand ils remon-
tent la rivière, en sens inverse. Même de 
passage, les saumons restent attachés à 
la ville de Châteaulin, confortablement 
assise dans un méandre de l’Aulne. 
Depuis son observatoire aquatique, 
installé sur les quais, vous pourrez 
observer les poissons en mouvement. 
Dotée d’un riche patrimoine, la ville 
o� re d’autres curiosités à visiter, dont 
les anciennes ardoisières, le vieux 
bourg et l’adorable chapelle Notre-
Dame. Près du canal, où bat le cœur 
sportif de la commune, se pratiquent 
de nombreuses activités de loisirs et 
aquatiques. Citons le canoë, la pêche, 
l’aviron, la promenade...
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Guilly Glaz
Avec le n° 237, 
l’écluse de Guilly 
Glaz est la dernière 
du canal. 
En 1858, elle reçut 
l’insigne honneur 
d’être inaugurée par 
Napoléon III. Dotée 
aujourd’hui d’une 
aire de bivouac, elle 
o� re un repos bien 
mérité aux prome-
neurs du halage.

L’îlot Penn ar Pont
Sur cet îlot sauvage ou pres-
que - on y trouve une aire 
de bivouac -, des balades 
commentées sont propo-
sées en été pour découvrir 
la faune et la � ore du coin. Il 
est aussi possible de s’initier 
aux activités de pêche.
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Port-Launay
À quelques encablures de l’océan, Port-Launay 
fait partie des ports bretons qui ont toujours 
vécu de la mer, sans jamais la voir. Construit 
au bord de l’Aulne, dos aux vertes collines, l’en-
droit a connu un développement économique 
prospère au 19e siècle. Point de liaison entre la 
batellerie du canal et les gabares de la rade de 
Brest, la commune a su proÿ ter de sa situation 
stratégique, à mi chemin entre les terres et les 

� ots. Désormais, les dou-
ces courbes de sa rivière, 
ses nombreuses maisons 
basses de caractère et son 
décor agreste paisible en 
font une halte prisée des 
plaisanciers. 
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PLEYBEN
L’enclos paroissial est LA curiosité de l’architecture 
religieuse en Bretagne. Celui de Pleyben, édiÿ é 
aux 16 e et 17 e siècles, forme l’un des ensembles 
du genre les plus complets. Une vraie merveille. 
On y retrouve les quatre éléments distinctifs de la 
tradition : l’église mi-gothique, mi-renaissance ; le 
calvaire  ; l’ossuaire et la porte triomphale. Gravés 
dans la pierre se croisent le sacré et le profane, le 
Christ, les apôtres, l’Ankou, les paysans bretons… 
Autour de la ville, un circuit permet de découvrir 
six autres chapelles de la paroisse, jadis divisée 
en « trèves ». Au bord du canal, ne ratez pas Pont-
Coblant.
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Monparc 
Saint-Thois
Un coin tranquille pour 
lancer un barbecue  ? 
Vous y êtes. 
Tapie en contre-halage, 
cette halte est fréquen-
tée par les familles qui 
recherchent un endroit 
tranquille pour pique-
niquer à l’abri. 
Possibilité de pêcher 
en toute sécurité au 
bord du plan d’eau.

Toul ar Pesked
Le paradis des pêcheurs… Sur 
une distance de 400 m, des postes 
de pêche ont été installés le long 
du ruisseau du Vernic. À proximité 
du parcours, une grande prairie a 
été aménagée pour la balade et le 
pique-nique.
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Le passage 
à Dinéault
J u s q u ’ e n  1 9 5 0 ,  u n  
bac reliait Dinéault et 
Rosnoën. Il permettait 
de transporter des passa-
gers, des marchandises, 
des chevaux et véhicules 
d’une rive à l’autre. 
L a  c a l e  d u  P a s s a g e ,  
existante depuis 1858 a 
été foulée par des � ots de 
piétons, de bêtes, charet-
tes et véhicules divers ... 
Le Passage constituait 
un axe de communica-
tion entre le nord du 
département et le sud 
vers la plaine du Porzay 
(pardon de Sainte Anne 
La Palud, ...). 
Une ancienne chapelle 
(Saint-Guinal) existait 
jadis au Passage. 
La cale été réaménagée 
et fortiÿ ée partiellement 
de béton. Les pierres de 
l’ancienne cale surgissent 
de la vase lors des marées 
basses à forts cœ�  cients.

Le Jardin de 
Simples du Musée de 
L’ancienne Abbaye
Tous les monastères ont 
possédé un jardin de plantes 
médicinales qui permettait 
aux moines herboristes de 
confectionner des remèdes 
pour soigner la population. 
I n s p i r é  d e s  r e c h e r c h e s  
carpologiques menées par 
les archéologues, puis du 
capitulaire de Villis, document 
dans lequel Charlemagne 
prescrit une liste de plantes à 
cultiver dans les monastères, 
ce jardin du Haut Moyen-Âge 
o� re le bouquet des plantes 
qui s’épanouissaient ici, avant 
l’an mil, et encore aujourd’hui. 
De juillet à août,  visite com-
mentée   du jardin  le lundi et 
jeudi à 11h.

1km
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Le pont de Térénez
Un pont peut en cacher un autre. C’est 
le cas à l’embouchure de l’Aulne où 
deux ponts cohabitent sur ses rives. 
L’un bientôt détruit, l’autre bientôt 
construit…
Pour relier la presqu’île de Crozon au 
Finistère Nord, un premier pont avait 
été édiÿ é en 1925. À l’époque, son 
tablier était constitué de traverses en 
bois. C’était l’un des premiers ponts 
suspendus de France. Bombardé par 
les Allemands en 1944, l’ouvrage a été 
reconstruit en 1952. Mais le temps a 
fait son œuvre. Aujourd’hui, un nouveau pont 
est en construction à proximité. Ce sera le plus 
long pont à haubans courbe d’Europe (515 m). 
Sa mise en service est prévue en 2011. 

LLL2

LANDÉVENNEC
Déposé sur un promontoire rocheux, tout au fond 
de la rade de Brest, le petit village de Landéven-
nec est un site joliment préservé du parc naturel 
régional d’Armorique. Là où l’Aulne rejoint la mer, 
les moines bénédictins ont trouvé la quiétude 
nécessaire à leurs activités religieuses. Fondée 
au 6 e siècle, l’ancienne abbaye de Saint-Guénolé 
a joué un rôle clé dans la propagation de la foi 
chrétienne en Bretagne.
Ce dernier méandre de la rivière a aussi attiré les 
grands stratèges de la Marine. Aujourd’hui, c’est 
à Landévennec que viennent mourir les vétérans 
de la mer, ces navires réformés qui attendent leur 
destruction annoncée. Le belvédère o� re un vue 
imprenable sur cet insolite cimetière de bateaux.
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NANTES - QUIHEIX p.6
Visite guidée de la ville de Nantes : 
Château des Ducs de Bretagne, le Lieu Unique, 
ses musées… Avec le Pass Nantes de 24h, 48h, 
ou 72h. Information à l’o�  ce de tourisme de 
Nantes Métropole.

À la découverte de l’Erdre…
Embarquez sur “Le Seil” un canot traditionnel 
de l’Erdre. L’occasion rêvée de découvrir une 
voile douce et conviviale de promenade...
françoislelievre@free.fr
À bord du De Dageraad, ancien bateau de 
travail hollandais du type luxemotor
petite.compagnie@wanadoo.fr - 06 82 37 61 85
ou bien sur les Bateaux Nantais
www.bateaux-nantais.fr - 02 40 14 51 14

QUIHEIX - BLAIN p.8
Blain : circuit des sites
Une boucle de 8 km à pied et à vélo qui em-
mène au pied du château de Blain puis vers 
chapelle Saint Roch du 15 e Siècle, le Bois de 
Beaumont et enÿ n le canal de Nantes à Brest.

BLAIN - FÉGRÉAC  p.10
Sentier d’interprétation du Canal
Guenrouët   Circuit de 12 kms à pied ou à vélo 
qui raconte le canal et o� re les clés de lecture 
et d’observation de ses ressources naturelles. 
Carnet de route gratuit du circuit, disponible 
en mairie, à l’o�  ce de tourisme, et dans les 
commerces locaux.

L’Esquisse « Bateau-Promenade » 
Guenrouët   Embarquement Quai St-Clair 
Découverte de la beauté des paysages du canal 

GLÉNAC - MALESTROIT p.14
Sentiers et circuits d’interprétation 
en Pays de Redon
Maison du Tourisme du Pays 
de Redon – 02 99 71 06 04

Le sentier des Châtaigniers
Peillac   Départ du Pont d’Oust - 1h00 à pied 
Une boucle dans le verger, la futaie et le taillis : 
les trois visages de l’arbre symbole du Pays de 
Redon.

Le chemin des Mariniers
Saint-Martin-sur-Oust   Départ du Guélin - 
0h30 à pied. Pin, châtaignier, chêne, peuplier… 
Ces arbres rappellent les chargements qui ont 
fait le quotidien du Canal de  Nantes à Brest, 
expliqués par ce sentier d’interprétation.

Parcours lumière
Les Fougerêts   Départ église - 1h00 à pied 
Partez au crépuscule à la découverte des 
Fougerêts dont le jeu de lumière vous révèlera 
les détails du patrimoine local.

Boucle vélo de la Gacilly
La Gacilly   Circuit 18 km - vélo
Parcours très verdoyant sur les bords de l’A�  et 
le mortier de Glénac et qui cotoie les villages 
traditionnels comme St Jacob aux Fougerêts. 
Possibilité de rejoindre ce circuit depuis le Canal.
Fiche vélo en Pays de Redon – 02 99 71 06 04

Nature et fées
Saint-Laurent-sur-Oust   Après avoir enjambé 
le canal par la passerelle entre St-Congard 
et Malestroit pour rejoindre le village, le 
sentier du Houssa domine la Vallée de l’Oust 
pour partir à la rencontre des propriétaires 
du Manoir de Balangeard ou des fées du site 
néolithique ! Rando’gîte au cœur du village où 
vous accueillent pour une ou plusieurs nuits, 
Jean-Claude et son âne Melchior.
Plus d’infos : 06 62 91 68 29

MALESTROIT - JOSSELIN p.16
Séjour insolite au « Village dragon »
La Chapelle-Caro    L’hôtel-restaurant Le Petit 
Kériquel propose son menu dragon, le café Le 
Crévy, son cocktail dragon, le boulanger, son 
pain et son gâteau du dragon… Mais que se 
passe-t-il donc là-bas ? Un circuit de randonnée 

Suggestions de balades
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FÉGRÉAC - GLÉNAC  p.12
Visite audioguidée de Redon
Envie de vous balader à votre rythme ? 
Empruntez l’audioguide à la Maison du 
Tourisme et suivez les 10 étapes à travers la 
ville de Redon où les habitants vous parleront 
de l’histoire autour de l’abbaye, de la mairie, du 
port ou de la batellerie…
Maison du Tourisme du Pays de Redon
02 99 71 06 04

La Maison du Canal
Fégréac   Située au bord de l’Isac, la Maison 
du Canal raconte la construction de ce gigan-
tesque ouvrage d’art, qui dura 30 ans : vidéo, 
maquettes animées sur le passage d’une 
écluse, sur les biefs de partage…
Plus d’infos : 02 40 91 24 96 ou 
mairiefegreac.tourisme@orange.fr

de Nantes à Brest, de l’Isac avec la possibilité de 
piloter vous-même cet ancien bateau de pêche 
accompagné par le propriétaire, un passionné 
de l’histoire du canal et de batellerie.

Balade « Aux ânes Etc… »
Guenrouët   Osez la liberté le temps d’une 
journée, d’un week-end, en randonnant avec 
un âne sur le sentier de halage et les sentiers 
alentours. Et pour compléter l’aventure pour-
suivez votre séjour sous une yourte, dans une 
roulotte ou une cabane.

Circuit de la Pierre Folle Menhir
Pléssé   Circuit de 10 km qui après avoir longé 
le Canal vous conduira sur les chemins empier-
rés et les sentiers de la campagne environnante 
et des marais de l’Isac.

au départ du bourg pour rejoindre le dolmen 
de la Maison Trouvée qui se dit repère de 
folliards, petits korrigans « spécialisés » dans le 
vol d’enfants… !
Plus d’infos : 02 97 74 82 44

JOSSELIN - ROHAN p.18
Circuit de l’eau
Josselin   Depuis les bords de l’Oust et dans 
les vallons du Bois d’amour, parcours de 
découverte ludique et interactif sur le thème 
de l’eau de 1,5 km. Espaces dédiés aux jeux, 
aux expositions et aux animations accessible 
aux personnes à mobilité réduite et modules 
traduits en braille.
O�  ce de tourisme de Josselin – 02 97 22 36 43

PONTIVY – GUERLÉDAN
(pied du barrage) p.22
Circuit du barrage
Guerlédan   12 km - piétons, cavaliers et cyclistes. 
Départ au musée de l’électricité à Saint-Aignan.
Balade sur la commune de Saint-Aignan, pour 
une découverte du barrage hydroélectrique, du 
site de Castel Finans, camp protohistorique de 
l’âge de fer, de la chapelle de Saint-Tréphine et, 
du bois du Pouldu et de Toul er Roc’h.

Circuit de la butte de Malvran
18 km - piétons et cavaliers. Départ  sur les 
hauteurs de l’Anse de Sordan à Saint-Aignan.
Promenade à la découverte de la Butte de 
Malvran avec vue imprenable sur le lac de 
Guerlédan et de la chapelle Saint-Marc (17 ème 

siècle). 

O�  ce de Tourisme de Pontivy Communauté : 
02 97 25 04 10

GUERLÉDAN – GOUAREC p.24
O.T. de Guerlédan
02 96 28 51 41 ou www.guerledan.fr
Randonnée pédestre autour du lac
Un chemin de 40 kms aménagé dans le 
respect de l’environnement naturel du lac de 
Guerlédan, permet d’accéder aux plus beaux 
points de vue de ce site.

Entre vestiges et paysages
Balade dans les landes du Liscuis    Chemin 
balisé qui vous mène au sommet des crêtes 
schisteuses. Des e� orts récompensés par 
la découverte de trois allées couvertes du 
néolithique et une vue panoramique à vous 
couper le sou�  e sur les landes du Liscuis et les 
Gorges du Daoulas. 
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Les Jardins du Botrain
Belle promenade dans le parc du manoir du 18 e 
siècle : jardin japonais, minéral et précieux, cham-
bres de verdure, majestueuse mixed-border à 
l’anglaise débordante de � eurs légères, sous-bois 
de plantes de bruyère jusqu’au plan d’eau…
Plus d’infos : Marie et Gérard DEFAŸSSE
06 12 03 38 44 ou www.guerledan.fr

Croisière sur le lac de Guerlédan
Embarquez sur le bateau croisière pour une 
balade commentée (1h30) ou sur le bateau res-
taurant pour un déjeuner croisière (3h00) avec 
les Vedettes de Guerlédan à Caurel.
Plus d’infos : 02 96 28 52 64 ou www.guerledan.fr

Marché du terroir à Bon- Repos
De mars à ÿ n octobre, tous les dimanches, de 
10h à 13h, toutes les saveurs des produits du 

La descente de l’Hyères canalisée
En canoë par glissières et escaliers aménagés 
de l’écluse de Koz Kastell (n°204 Saint Hernin) 
à l’écluse de Pont Tri� en (n°209 Cléden-Poher), 
10 kilomètres de descente sécurisée où vous 
aurez le choix de glisser dans les toboggans ou 
de porter vos embarcations.
Plus d’infos : SMATAH 02 98 73 40 31 ou locations 
auprès de Canal Loisirs 02 98 99 58 61

La boucle des Voies vertes
Pont Tri� en   De Port de Carhaix ou encore de 
Pont Levarzay, ancienne gare de Saint Hernin, 
possibilité de faire une boucle de randonnée 
en alliant chemin de halage et ancienne voie 
de chemin de fer transformée en voie verte.
Plus d’info www.smatah.fr - tél : 02 98 73 40 31.

Trévarez
Situé sur un roc dominant la vallée de 
l’Aulne, le domaine de Trévarez, reconnu 
patrimoine du 20 ème siècle, séduit par son 
château Belle Époque, folie architecturale 
de style néo-gothique en briques roses et 
pierre de Kersanton. Construit par James de 
Kerjégu en 1907, ce monument implanté au 
cœur d’un parc forestier et � oral de 85 ha est 

terroir du centre Bretagne à la portée de votre 
panier. Une balade dominicale dans un site 
naturel verdoyant pour partager les savoir-faire 
de nos producteurs. 
Plus d’infos : 
http://www.lepetitmarchedebonrepos.com

GOUAREC - CRÉHARER p.26
Une petite balade à vélo
Voie Bleue / Voie Verte. Boucle de 20 kms qui 
emprunte le chemin de halage de Gouarec 
jusqu’à Rostrenen puis vous ramène vers votre 
point de départ par l’ancienne voie ferrée.
O.T. du Kreiz-Breizh - 02 96 29 02 72 ou 
www.tourismekreizbreizh.com

Balade équestre sur le halage 
Petite chevauchée sur le chemin de halage 
pour s’immerger dans les paysages intimistes 

continuer sur ces voies pour rejoindre Morlaix 
au nord, Rosporden au sud ou, Saint-Méen-le-
Grand à l’est.

PORT-DE-CARHAIX -
CHÂTEAUNEUF p.30
Centre d’interprétation de la fl ore
Maison éclusière de Kergoat à Port de 
Carhaix - Saint Hernin   À l’aide de « book » et 
d’un herbier géant, initiez vous à l’identiÿ cation 
des essences des arbres et des plantes qui 
bordent la voie d’eau. À l’extérieur, vos sens 
sont mis en éveil avec le jardin des senteurs. 
Saurez-vous reconnaître toute cette � ore ?
Plus d’info www.smatah.fr - tél : 02 98 73 40  31

Centre d’interprétation de la goutte 
d’eau
Maison éclusière de Pont Tri� en - Cleden-
Poher.   Depuis la source jusqu’à la mer en 
découvrant un bassin versant du canal, venez 
suivre le cheminement d’une goutte d’eau. 
L’importance de l’eau dans la vie de tous les 
jours, un beau sujet d’actualité !
Plus d’info www.smatah.fr - tél : 02 98 73 40 31

Suggestions de balade
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actuellement en cours de restauration et en 
partie ouvert à la visite. De monumentales 
écuries, édiÿ ées à la même époque accueillent 
aujourd’hui expositions et animations. Dans 
le parc, labellisé jardin remarquable, rivalisent 
divers jardins réhabilités ou recréés.
Plus d’infos : 02 98 26 82 79 
ou www.trevarez.com

CHÂTEAUNEUF - 
PORT-LAUNAY p.32
Centre d’interprétation de la Vie 
éclusière
Maison éclusière de Rosvéguen Ty Men 
Lennon   Dans ce cadre enchanteur, la vie des 
éclusiers et des bateliers vous est retracée. 
Outils usités au cours de l’âge d’or du canal, 
ancien chaland en cours de restauration 
témoigne de ce passé animé. À cela s’ajoute la 
visiter une ancienne usine hydroélectrique.
SMATAH 02 98 73 40 31 ou www.smatah.fr

La roche du feu
Rive gauche vers Gouézec un sentier s’élève à 
281 m vers le point culminant de la Roche du 
Feu, site classé traditionnellement connu sous 

le nom breton de « Karreg An Tan ». De ce point 
de vue, c’est la vallée de l’Aulne, les Monts 
d’Arrée et la Baie de Douarnenez qui s’o� rent 
en spectacle et par temps clair les 33 clochers 
des alentours. Balades en canoë au départ de 
Pont Coblant. Base nautique 02 98 73 34 69.

Centre d’interprétation de la faune
Maison éclusière de l’Aulne Penn ar Pont - 
Châteaulin   Imaginé comme le repère de tous 
les animaux se déplaçant, nageant, volant ou 
encore rampant autour, au-dessus, ou dans les 
entrailles du canal, venez ici vous familiariser 
avec cet univers naturel en présence d’animaux 
vivants ou naturalisés.
SMATAH 02 98 73 40 31 ou www.smatah.fr

Observatoire Aquatique
Écluse de Châteaulin   Immergé dans le lit du 
Canal, cet observatoire vous ouvre ses portes 
pour une plongée dans l’univers des poissons 
peuplant le � euve côtier breton : l’Aulne. Cette 
réalisation unique en Finistère, combine une 
passe à poisson et une salle d’observation.
SMATAH 02 98 73 40 31 ou www.smatah.fr

du canal de Nantes à Brest, avec le Poney Club 
de Glomel, École Française d’Équitation. 
Plus d’infos : 02 96 29 31 87
http://pagesperso-orange.fr/poneyclub.glomel

Balade en canoë 
sur la grande tranchée
Balades en canoë sur la grande tranchée avec 
le Centre Nautique et d’animation de Glomel. 
Une autre façon de découvrir le canal de Nantes 
à Brest et son histoire.
Plus d’infos  : Centre Nautique et d’Animation 
de Glomel - 02 96 29 65 01
www.animation-glomel.com

CRÉHARER - CARHAIX  p.28
L’échelle d’écluses de Saint-Péran 
en canoë-raft
Point culminant du canal de Nantes-à-Brest où 
le dénivelé impose une succession d’écluses 
très proches les unes des autres. En canoë-raft 
par les glissières spécialement aménagées, 
sensation garantie pour franchir cette échelle 
de 14 écluses (1h30) ou 25 écluses (4h00).
Plus d’infos : 
Centre Nautique et d’Animation de Glomel
02 96 29 65 01 ou www.animation-glomel.com

À la Croisée des Voie verte
Port-de-Carhaix   À 5 km au sud de la Ville, se 
croisent le Canal de Nantes à Brest avec l’Hyères 
et les anciennes voies ferrées transformées en 
voies vertes accessibles à pied, à vélo, ou à 
cheval. Il est ainsi facile de relier Carhaix et de C
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L’îlot des Récollets
À la jonction du Blavet et 
du canal de Nantes à Brest, 
l’ancien jardin du couvent des 
Récollets abrite des tables de 
pique-nique, une aire de jeux 
et un ancien moulin. Une halte 
inspirée, paisible, avant de 
reprendre la balade.
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Le moulin du Roch
Allait-il fort ? Allait-il vite ? Une chose est sûre, 
les meuniers de Saint-Thuriau ne devaient 
guère dormir, tout occupés à faire tourner la 
grande roue de leur moulin, au pied du lit du 
Blavet. Construit sur les fondations d’un ancien 
moulin (1471), rehaussé sur deux niveaux, 
l’édiÿ ce nouvelle 
mouture a servi de 
minoterie pendant 
plusieurs siècles, 
sur le mode familial. 
L’écluse voisine est 
toujours en service. 
Laissez-vous bercer 
par l’atmosphère 
paisible des lieux.
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PONTIVY
D’un côté, la vieille ville et ses ruelles sinueuses. 
On y admire ses hôtels particuliers et ses riches 
maisons à pans de bois. De l’autre, la ville 
nouvelle, héritée de Napoléon, où se croisent 
à angle droit de larges artères commerçantes. 
Ainsi va l’urbanisme à Pontivy, fruit d’une 
histoire ancienne qui en fait tout le charme.
Dans la capitale du duché des Rohan, le château 
(12e) o� re un exemple bien conservé de l’archi-
tecture militaire du Moyen-Âge, telle qu’on la 

ÿ gure dans les livres pour enfants 
(mâchicoulis, douves, salle des 
gardes…). La visite se poursuit 
dans l’ancienne Napoléon-ville, 
en rejoignant les voies d’eau, en 
direction de l’îlot des Récollets. 
Une halte de verdure où la grande 
roue du moulin suspend enÿ n celle 
du temps.
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Pont-Augan
Une balade sur un vieux 
chaland nantais restauré ? Une 
sortie en kayak ou en canoë ? 
Après un déjeuner sur l’herbe, 
o� rez-vous un moment de 
détente, sportive ou familiale, 
à la base nautique de Pont-
Augan.

1km

42



D117

D767

D179

N24

N24

D724

D724

D1

D1

D1

D188

D188

D117
D117

68

D779

D197

D724

D724

D179

D179

D179

203

D203

D203

D203

D203

D180

Moustoir-remungol

Naizin

Pluméliau

Remungol

Morac

Plumelin

La Chapelle-Neuve

Moustoir-ac

Locminé

Colpo

D188

PluPlPP

N2

D724

24

D197

D1

umélliauia

D724

ReReRe

D17

ememunggemem gg

79

D179

golgolgol

D1

D179

D7

cmLocmcLLLoLLL minmininé

D767

D203

D203
D203

Moustoir-remungolMoust ir-r-rrr roM

NaiziNN n

D1

u

2

l

eee

7

ggg

67

LLLL mm

z

Saint-Nicolas-des-Eaux
On y vient pour pêcher. Et pour prêcher, parfois. 
Lieu de rendez-vous des pêcheurs à la ligne, ce 
joli hameau est aussi point de départ de belles 
balades, à la découverte des chaumières du 
patrimoine religieux. L’été, un parcours d’art 
contemporain insolite relie, à travers champs 
et bois, les nombreuses chapelles alentours 
(Saint-Nicolas-des-Eaux, Saint-Gildas, Saint-
Nicodème…). Du culte à la culture, poursuivez 
votre route sur la 
promenade des esti-
vants, longeant le 
Blavet. Des pédalos 
et des kayaks vous 
attendent pour une 
sortie à � eur d’eau.
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L’Art dans les chapelles
En pays de Pontivy, le festival L’art dans les 
chapelles c’est une rencontre entre art contem-
porain et patrimoine religieux. Chaque été, 18 

artistes investissent 25 
lieux, principalement 
des chapelles du XV e 
et XVI e siècles sur 
4 circuits. Une très 
belle découverte qui 
associe l’insolite à 
l’immuable !
Plus d’infos : 
02 97 27 97 31
www.artchapelles.
com
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Bernard Cousinier, 
enclos et chapelle 
Notre-Dame de Joie, Le 
Gohazé, Saint-Thuriau, 
L’art dans les chapelles 
2007. 
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Minazen
Une plage de sable au 
bord d’une rivière ? Le 
Blavet à vos pieds, étalez 
votre serviette près de 
l’écluse de Minazen. L’en-
droit rêvé pour se prélas-
ser ou disputer une partie 
de pêche.
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Poul-Fetan
Comment vivait-on dans les campagnes bre-
tonnes aux environs du 19ème siècle ? Un détour 
par le village-témoin de Poul-Fetan vous don-
nera une idée.
Déserté par ses premiers habitants en 1850, 
puis restauré à l’identique dans les années 
1980, le hameau aux toits de chaume a re-
noué avec la vie d’antan. D’avril à septembre, 
ses artisans font revivre les activités et les sa-
voir-faire traditionnels de nos aînés ruraux. 
C’est l’occasion rêvée, en suivant leurs conseils, 
d’apprendre à ÿ ler la laine, à traire les vaches 
ou à battre le beurre. Dans cette sortie vivante, 
les enfants apprécieront une pause à la ferme, 
occupée par des ani-
maux rustiques 
bien de chez nous  : 
vaches pie noir, 
postier breton, porc 
blanc de l’Ouest…
www.poul-fetan.com
02 97 39 51 74

PPP2

INZINZAC – LOCHRIST
Bastion historique de l’industrie en Bretagne, 
les forges d’Hennebont ont tourné la page, 
sans enterrer leur histoire. Créé en 1860, fermé 
un siècle plus tard, le site métallurgique de Lo-
christ s’est transformé en musée de patrimoine 
vivant. Où résonne encore le souvenir de cette 
communauté ouvrière, pétrie de traditions 
rurales, au service des conserveries du littoral 
breton.
Aujourd’hui, des ÿ lms, des outils, des témoi-
gnages et des maquettes animées font revivre 
le patrimoine industriel de la commune, inti-
mement lié à l’eau et au feu. Sur le mode loisirs, 
désormais, le Blavet fait aussi vivre la base nau-
tique de l’île de Locastel, une étape reposante à 
l’ombre de son stade d’eaux vives.
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Une aire de repos coquet-
tement aménagée, en 
bordure de halage  : c’est 
le coin pique-nique de la 
Bergerie, situé en contrebas 
des Haras nationaux. C’est 
aussi le point de départ 
idéal pour découvrir à 
pied le patrimoine local, en 
direction d’Hennebont ou 
de Lochrist. 
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Hennebont
Le jeudi, c’est jour de marché à Hennebont, l’un 
des plus importants du département. Proÿ tez 
de son ambiance animée pour explorer les 
alentours, la superbe basilique gothique, 
le vaste parc botanique de Kerbihan et les 
demeures typiques 
de la ville close. 
Dans le ÿ ef du 
cheval breton, ne 
sautez pas la visite 
des Haras nationaux, 
réputé pour leurs 
spectacles équestres 
en été.

HHH2

PORT-LOUIS
Comme son nom 
l’indique, Port-Louis 
est… un port. C’est 
aussi l’une des plus 
charmantes cités for-
tiÿ ées de Bretagne, 
blottie derrière ses 
hauts remparts du 17 e siècle. Sa belle citadelle 
rappelle les riches heures du commerce mari-
time, au temps de la fameuse Compagnie des 
Indes.
Aujourd’hui, Port-Louis est une agréable 
station balnéaire, idéalement située à l’entrée 
de la rade de Lorient. Deux musées de renom 
attirent les férus d’histoire régionale, le musée 
de la Compagnie des Indes et le musée de la 
Marine. À l’Ascension, le festival Avis de temps 
fort conÿ e les clés de l’ancienne place forte aux 
arts de la rue.

PP5

Le cimetière de bateaux de Kerhervy
À l’anse de Kerhervy, porte du Blavet sur l’océan, 
des dizaines d’épaves reposent au cimetière 
marin dont d’anciens thoniers de l’île de Groix 
qui depuis 1920 s’enlisent peu à peu dans la 
vase. C’est un décor naturel d’exception pour le 
festival de théâtre de plein air qui accueille 
chaque été professionnels et amateurs.

La réserve ornithologique 
de Pen-Mané
Dans cette vaste étendue sauvage 
où l’eau vient caresser la lande et 
les roseaux, celui qui sait écouter et 
observer ne tardera pas à découvrir 
les hôtes ailés de ces lieux  : hérons 
cendrés, aigrettes, busards et roseaux, 
phragmites des joncs.
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Canal de Nantes à Brest
& Le Blavet

À pied, à vélo, à cheval ou en bateau

Informations 
Comité régional du tourisme de Bretagne

1 rue raoul Ponchon
35069 RENNES cedex

Tél. 02 99 36 15 15
tourism-crtb@tourismebretagne.com

www.tourismebretagne.com 

Document édité par le Comité Régional du tourisme de Bretagne et réalisé en étroite collaboration avec 
le comité des Canaux Bretons, l’Association des communes d’une rive à l’autre, les Pays touristiques de 

Bretagne, les gestionnaires des Voies navigables, les Comités Départementaux du Tourisme de Bretagne 
et de Loire-Atlantique et du Pôle Randonnées et Loisirs Nature en Bretagne.     
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